Vainodes vidusskola
Grupa: 1-4 KLASE

Edienkarte nedélai: 22.01.2024 - 26.01.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 22.01.2024

Otrdiena 23.01.2024

TreSdiena 24.01.2024

Ceturtdiena 25.01.2024

Piektdiena 26.01.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Zirmu zupal [A07] (2509/256,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Makaroni ar galu M [A03, A13]
(1309/287,8 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Marinéts gurkis M (37g/16,0 kcal)

Pusdienas

Plovs M (150g/461,1 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu M [A07]
(759/26,9 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
M [A07] (1559/236,7 kcal)

Kefirs [A07] (1509/72,0 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A03, A06, A07] (250g9/156,0
kcal)

Graudu maize [A01, A11] (15g/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (75g/108,9 kcal)

Variti makaroni M [A03, A13]
(1009/143,2 kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu M (50g/38,1
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/42,0 kcal)

Pusdienas

Vistas galas kotlete [A03] (60g/141,5
kcal)

Variti kartupeli M (150g/105,0 kcal)

Mérce ar kauséto sieru L [A03, A0G,
A07] (509/62,7 kcal)

Aisberga salati ar darzeniem. [A03, A10]
(809/33,8 kcal)

Risu biezputra ar mérci [A07]
(200g/124,4 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (2509/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309/86,2 kcal)

Sokolades kréms ar mérci M [A07]
(1509/179,7 kcal)

Banans [A01] (100g/85,7 kcal)

25,5 71,4 27,7 652,7 27,2 86,4 38,7 796,7 26,2 64,2 19,0 535,8 25,1 81,6 15,2 559,1 16,6 72,6 23,2 580,6
Launags Launags Launags Launags Launags
Piens [A07] (150g/79,4 kcal) Sviestmaize ar desu M [A01, A07] Saldas parslas ar pienu [A07] Karstmaize ar sieru M [A07] (45g/171,0
Baltmaize ar ievarijumu (45g/119,8 kcal) | (359/100,7 kcal) (2309/207,6 kcal) kcal)
Té&ja (200g/0,2 kcal)
7,0 32,5 4,6 199,2 3,4 10,3 4,7 100,7 8,5 41,7 4,4 207,6 6,4 11,6 9,8 171,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
32,5 103,9 32,3 851,9 30,6 96,7 43,4 897,4 34,7 105,9 23,4 743,4 31,5 93,2 25,0 730,3 16,6 72,6 23,2 580,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 70g; Augli un ogas 245g; Darzeni 403g; Kartupeli 328g; Liesa gala vai zivs (fileja) 341g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 655g;

1. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 5-9 klase

Edienkarte nedélai: 22.01.2024 - 26.01.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 22.01.2024

Otrdiena 23.01.2024

TreSdiena 24.01.2024

Ceturtdiena 25.01.2024

Piektdiena 26.01.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Zirmu zupal [A07] (2509/256,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Makaroni ar galu [A03, A13] (180g/372,9
kcal)

Kiploku mérce L [A03, A07, A10]
(309/88,0 kcal)

Marinéts gurkis (50g/22,7 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Pusdienas

Plovs L (200g/541,8 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu M [A07]
(759/26,9 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
L [A07] (1859/275,4 kcal)

Kefirs L [A07] (1809/86,4 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A03, A06, A07] (250g9/156,0
kcal)

Graudu maize [A01, A11] (15g/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (75g/108,9 kcal)

Variti makaroni L [A03, A13] (1509/214,8
kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu L (75g/44,2
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/42,0 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (229/109,8 kcal)

Pusdienas

Vistas galas kotlete [A03] (80g/170,9
kcal)

Variti kartupeli L (200g/140,1 kcal)

Mérce ar kauséto sieru L [A03, A0G,
A07] (509/62,7 kcal)

Aisberga salati ar darzeniem. [A03, A10]
(809/33,8 kcal)

Risu biezputra ar mérci [A07]
(200g/119,8 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Smilsu cepumi [A01, A03, A05, A06,
A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (2509/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Sokolades kréms ar mérci [A07]
(2009/301,3 kcal)

Banani L [A01] (1509/128,4 kcal)

29,1 87,1 42,5 832,5 33,7 101,9 44,2 930,5 30,5 94,7 24,2 723,3 30,1 107,2 19,7 720,6 20,4 90,0 31,4 7449
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

29,1 87,1 42,5 832,5 33,7 101,9 44,2 930,5 30,5 94,7 24,2 723,3 30,1 107,2 19,7 720,6 20,4 90,0 31,4 744,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 76g; Augli un ogas 295g; Darzeni 4479g; Kartupeli 378g; Liesa gala vai zivs (fileja) 327g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 375g;

2. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 10-12 KALSE

Edienkarte nedélai: 22.01.2024 - 26.01.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 22.01.2024

Otrdiena 23.01.2024

TreSdiena 24.01.2024

Ceturtdiena 25.01.2024

Piektdiena 26.01.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Zirmu zupal [A07] (2509/256,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Makaroni ar galu [A03, A13] (180g/372,9
kcal)

Kiploku mérce L [A03, A07, A10]
(309/88,0 kcal)

Marinéts gurkis (50g/22,7 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Pusdienas

Plovs L (200g/541,8 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu L [A07]
(1009/37,4 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
L [A07] (1859/275,4 kcal)

Kefirs L [A07] (200g/96,0 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A03, A06, A07] (250g9/156,0
kcal)

Graudu maize [A01, A11] (15g/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (75g/108,9 kcal)

Variti makaroni L [A03, A13] (1509/214,8
kcal)

Kinas kapostu salati ar e|lu L (75g/44,2
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/62,0 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (229/109,8 kcal)

Pusdienas

Vistas galas kotlete [A03] (80g/171,5
kcal)

Variti kartupeli L (200g/140,1 kcal)

Mérce ar kauséto sieru L [A03, A0G,
A07] (509/62,7 kcal)

Aisberga salati ar darzeniem. [A03, A10]
(809/33,8 kcal)

Risu biezputra ar mérci [A07]
(200g/119,8 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Smilsu cepumi [A01, A03, A05, A06,
A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (2509/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Sokolades kréms ar mérci [A07]
(2009/301,3 kcal)

Banani L [A01] (1509/128,4 kcal)

29,1 87,1 42,5 832,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,5 99,7 24,2 743,3 30,1 107,2 19,4 721,2 20,4 90,0 31,4 7449
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

29,1 87,1 42,5 832,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,5 99,7 24,2 743,3 30,1 107,2 19,4 721,2 20,4 90,0 31,4 744,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980) (20-37) (90-147) (27-38) (800-980) (20-37) (90-147) (27-38) (800-980) (20-37) (90-147) (27-38) (800-980) (20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 76g; Augli un ogas 295g; Darzeni 471g; Kartupeli 378g; Liesa gala vai zivs (fileja) 327g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 398g;

3. lapa



